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Patrocínio Científico:

Secretariado:
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› Alice Mirante 
› Isabel Dinis 
› Rita Cardoso 
› Joana Serra Caetano 
› Inês Rua

Secção de Endocrinologia 
Pediátrica da ASIC

Comissão Científica: 
› Adriana Rangel, ULS Gaia Espinho 
› Alice Mirante, HP-ULS Coimbra 
› Ana Luísa Leite, HP-ULS Gaia Espinho 
› Ana Raquel Henriques, ULS Santa Maria 
› Ana Rita Capitão, HP-ULS Coimbra 
› Ariana Marques, HP-ULS Coimbra 
› Cíntia Castro-Correia, ULS São João 
› Filomena Freitas, HP-ULS Coimbra 
› Francisco Branco Caetano, ULS São José 
› Gabriela Laranjo, ULS Viseu Dão-Lafões 
› Inês Rua, HP-ULS Coimbra  
› Inês Vieira, ULS Coimbra 
› Isabel Dinis, HP-ULS Coimbra 

› Joana Campos, ULS Viseu Dão-Lafões 
› Joana Serra Caetano, HP-ULS Coimbra 
› Lina Aveiro, HP-ULS Coimbra 
› Luísa Ruas, ULS Coimbra 
› Lurdes Lopes, ULS São José  
› Lurdes Sampaio, ULS Sta Maria 
› Maria João Oliveira, ULS Santo António 
› Marina Dingle, APDP 
› Mónica Oliva, HP-ULS Coimbra 
› Nanci Baptista, HP-ULS Coimbra 
› Rita Cardoso, HP-ULS Coimbra 
› Sofia Martins, ULS Braga

PROGRAMAPROGRAMA
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5 de maio de 2025 
 
09:00-09:15 › Abertura Secretariado 
  
09:15-10:30 › Moderadores: Isabel Dinis e Maria João Oliveira 

TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 1  
– Insulinoterapia com Sistemas Automáticos de Administração de Insulina

Joana Serra Caetano  
– Aspetos práticos na educação terapêutica, Ana Rita Capitão  
– Contagem de hidratos de carbono, Nanci Baptista 

 
10:30-11:00 › Intervalo  
 
11:00-13:00 › Moderadores: Lurdes Sampaio e Ana Rita Capitão 

COMPLICAÇÕES AGUDAS DA DIABETES TIPO 1  
– Cetoactitose diabética, Joana Serra Caetano   
– Hipoglicémia, Adriana Rangel 

 
13:00-14:30 › Almoço 
 
14:30-16:00 › Moderadores: Rita Cardoso e Joana Campos 

 
• DOENÇA MÉDICA, Gabriela Laranjo  
• EXERCÍCIO FÍSICO COM SISTEMAS AUTOMÁTICOS DE ADMINISTRAÇÃO DE INSULINA 

Sofia Martins 
 

16:00-16:30 › Intervalo  
 
16:30-17:30 › Moderadores: Isabel Dinis e Lina Aveiro 

 
• PREVENÇÃO DA DIABETES, Isabel Dinis 

 
• DIABETES E ESCOLA, Filomena Freitas e Marina Dingle 

6 de maio de 2025 
 

9:00-11:00 › Moderadores: Luísa Ruas e Ana Luísa Leite 
INSUFICIÊNCIA DA SUPRARENAL 

– Primária, Ana Raquel Henriques  
– Central, Inês Vieira  
– Secundária a corticoterapia, Rita Cardoso 

 
11:00-11:30 › Intervalo 
 
11:30-13:00 › Moderadores: Lurdes Lopes e Alice Mirante 

CRESCIMENTO 
– Avaliação clínica do Crescimento e Puberdade, Ariana Marques 

  
– Tratamento da Baixa Estatuta 

• Indicações para somatropina, Cíntia Castro-Correia  
• Tratamentos inovadores, Inês Rua 

 
13:00-14:30 › Almoço 
 
14:30-16:00 › Moderadores: Joana Serra Caetano e Mónica Oliva 

VARIANTES DO NORMAL 
– Telarca precoce, Inês Rua  
– Pubarca precoce, Francisco Branco Caetano  
– Ginecomastia, Alice Mirante 

 
16:00 › TESTE DE AVALIAÇÃO
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